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课程表 

Class Schedule 
 
 

 

Time 
 

Monday 
 

Tuesday 
 

Wednesday 
 

Thursday 
 

Friday  

 
8:30 - 9:15 am 

Reading 
晨读 

Reading 
晨读 

Reading 
晨读 

Reading 
晨读 

Reading 
晨读 

 
9:30 - 10:30 am 

Chinese 
中文 

Math  
数学 

Chinese 
中文 

Math  
数学 

Chinese 
中文 

 
10:30 - 11:00 am 

Recess 
课间休息 

Recess 
课间休息 

Recess 
课间休息 

Recess 
课间休息 

Recess 
课间休息 

 
11:00 - 11:45 am 

Chinese 
中文 

Math  
数学 

Chinese 
中文 

Math  
数学 

Chinese 
中文 

 
11:45 – 12:15pm 

Free Time 
自由活动 

Free Time 
自由活动 

Free Time 
自由活动 

Free Time 
自由活动 

Free Time 
自由活动 

 
12:15 – 1:30 pm 

Lunch 
午餐 

Lunch 
午餐 

Lunch 
午餐 

Lunch 
午餐 

Lunch 
午餐 

 
1:30 – 3:30 pm 

Swimming/ 
Activities 

游泳，室外活动 

Swimming/ 
Activities 

游泳，室外活动 

Swimming/ 
Activities 

游泳，室外活动 

Swimming/ 
Activities 

游泳，室外活动 

Swimming/ 
Activities 

游泳，室外活动 
 

3:30 – 5:00 pm 
 

Art 绘画 
 

Music 音乐 
 

GYM 体育 Hand-craft  
折纸、手工艺 

Video Tape 
电视、录像欣赏 

 
5:00 – 6:00 pm 

Ball/Game/TV 
自由活动 

Ball/Game/TV 
自由活动 

Ball/Game/TV 
自由活动 

Ball/Game/TV 
自由活动 

Ball/Game/TV 
自由活动 
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