
河南营活动日程 

时间                  活动安排 住宿 

7月18日 

星期六 

郑州火车站或机场接团，营员到“功夫之乡”登封市报到 

  

登封 

7月19日   

星期日 

上午：开营式,观看功夫表演，参观少林寺、塔林 

下午：乘索道登嵩山观中岳庙自然风光，与表演队员互动 

登封 

7月20日 

星期一 

上午：分班学习少林武术基本功 

下午：分班学习少林武术基本功 

登封 

7月21日 

星期二 

上午：分班学习少林小洪拳 

下午：分班学习少林小洪拳 

晚上：请少林寺大师讲禅文化，向营员赠送功夫卡片 

登封 

7月22日 

星期三 

早餐后出发，参观游览“天地之中”世界文化遗产建筑群：嵩阳

书院、嵩岳寺、中岳庙 

晚上：观看中国最大山地实景演出《禅宗少林•音乐大典》 

登封 

7月23日 

星期四 

上午：分班学习少林小洪拳          

下午： 分班学习书法、剪纸 

晚上：观看电影《少林寺》  

登封 

7月24日 

星期五 

上午：分班学习少林小洪拳 

下午：分班学习少林小洪拳 

晚上：书法家现场书写并向营员赠送书法作品 

 

登封 

7月25日 

星期六 

上午：学习普通话有关知识  

下午： HKC 汉语口语测试 

晚上：第一阶段小结及学习少林武术成果汇报 

 

登封 

 

 

 

 



备注：根据情况可能会有个别行程调整，以开营后的日程为准。 

 

7月26日 

星期日 

上午：早餐后前往洛阳市，抵达后参观世界文化遗产龙门石窟 

下午：学校学生交流联谊活动    

  

开封 

7月27日 

星期一 

上午：早餐后参观开封铁塔景区 

下午：在华文教育基地—河南大学听艺术讲座和欣赏传统民乐 

 

开封 

7月28日 

星期二 

上午：早餐后参观清明上河园 

下午：前往郑东新区、河南省博物院参观 

 

郑州 

7月29日 

星期三 

全天：在华文教育基地—郑州大学听文化知识讲座、校园参观

和联谊活动 

 

郑州 

7月30日 

星期四 

上午：社会实践活动：新农村建设考察 

下午：社会实践活动：参观三全食品有限公司 

 

 

郑州 

7月31日 

星期五 

上午：参观中原福塔 

下午：彩排节目 

晚上：闭营式暨联欢活动 

 

郑州 

8 月 1 日 

星期六 

早餐后散营，送营员去机场、高铁站、火车站返程 

 

 


